                                                                        РЕЖИМ ДНЯ

Холодный период
	Режимные моменты
	1 младшая группа

	Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика.
	7.00  – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30  – 8.50

	Подготовка к занятиям, игры.
	8.50  – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам) (включая перерывы по 10 минут).
	9.00 – 9.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.50  – 11.50

	Возвращение с прогулки, игры.
	11.50  – 12.00

	Подготовка к обеду, обед.
	12.00  – 12.15

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.15 – 14.50

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры.
	14.50 – 15.00

	Полдник.
	15.00  – 15.15

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам) (включая перерывы по 10 минут). Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа. Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	15.15 – 16.30

	Режимные моменты
	2-я мл. гр.
	сред.гр.
	ст.гр.
	подг.гр.

	Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика 
	7.30– 8.30
	7.30  – 8.30
	7.30  – 8.30
	7.30  – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30  – 8.50
	8.30  – 8.50
	8.30  – 8.50
	8.30  – 8.50

	Подготовка к занятиям, игры.
	8.50– 9.00
	8.50  – 9.00
	8.50  – 9.00
	8.50  – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам) (включая перерывы по 10 минут).
	9.00– 9.40
	9.00 – 9.50
	9.00 – 10.35
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.40-11.55
	9.50  – 12.10
	10.35  – 12.15
	10.50  – 12.20

	Возвращение с прогулки, игры.
	11.55-12.05
	12.10  – 12.40
	12.15  – 12.40
	12.20  – 12.40

	Подготовка к обеду, обед.
	12.05  – 12.20
	12.40  – 13. 00
	12.40  – 13.00
	12.40  – 13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.20 – 14.50
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры.
	14.50 – 15.00
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Полдник.
	15.00  – 15.15
	15.10  – 15.20
	15.10  – 15.20
	15.10  – 15.20

	Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа. Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	15.15 – 17.30
	15.15 – 17.30
	15.20 – 17.30
	15.20 – 17.30


Тёплый период

	Режимные моменты
	1-я мл. гр.

	Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика.
	7.00  – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30  – 8.50

	Подготовка к занятиям, к прогулке,  игры.
	8.50  – 9.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (по подгруппам) (включая перерывы по 10 минут), совместная деятельность , наблюдение, труд, игры, воздушные процедуры на прогулке.
	9.00 – 11.10

	Возвращение с прогулки, игры.
	11.10  – 11.30

	Подготовка к обеду, обед.
	11.30  – 12.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры.
	15.00 – 15.10

	Полдник.
	15.10  – 15.25

	Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа.  Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	15.25 – 17.30


	Режимные моменты
	2-я мл. гр.
	сред.гр.
	стар. гр.
	подг. гр.

	Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика (в том числе прогулка – 35мин.)
	7.00  – 8.30
	7.00  – 8.30
	7.00  – 8.30
	7.00  – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30  – 8.50
	8.30  – 8.50
	8.30  – 8.50
	8.30  – 8.50

	Игры, подготовка к прогулке Подготовка к занятиям, игры.
	8.50  – 9.00
	8.50  – 9.00
	8.50  – 9.00
	8.50  – 9.00

	Прогулка: занятия, игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	9.00– 11.40
	9.00– 12.00
	9.00– 12.20
	9.00– 12.35

	 Возвращение с прогулки, игры.
	11.40  -12.00
	12.00-12. 10
	12.20  – 12.30
	12.35 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед.
	12.00 – 12.20
	12.10-12. 30
	12.30  – 13.00
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.20 – 14.50
	12.30 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры.
	15.00  – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.10

	Полдник.
	15.10 – 15.25
	15.10  – 15.20
	15.10  – 15.20
	15.10  – 15.20

	Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа. Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	15.25 – 17.30
	15.20 – 17.30
	15.20 – 17.30
	15.20 – 17.30


Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан на основе федеральных государственных требованиях к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования (приказ № 655 МО РФ от 5 марта 2010 г.), СанПиН 2.4.1.3049-13 от  29.05. 2013 г. N 28564
